
 

Trainingsplan der TSA Mythos im SVF  

GülƟg ab Sept. 2026 

Die Tanzsportabteilung wurde 2024 gegründet und hält ein Angebot zum Erlernen 
und PrakƟzieren der Standardtänze bereit. Sie ist in das Konzept des Hallensports 
im SVF eingebeƩet und Mitglied in den Fachverbänden TNW und DTV. 
Vom Tanzen als Hobby bis zum Turniertanz ist hier alles möglich.  
Für eine Teilnahme  am Training  gibt es  folgende OpƟonen: 

jeden MiƩwoch 
A) 18:00 bis 19:00 Uhr, Paartanz als Hobby, Einsteiger, max. 6 Paare 
B) 19:00 bis 20:00 Uhr, Paartanz für Singles, max. 7 Personen 
C) 20:00 bis 21:00 Uhr, Paartanz für ambiƟonierte Tanzsportler, max. 6 Paare 
D) 21:00 bis 22:00 Uhr, je nach Bedürfnis, zur besonderen Verwendung 

Sonntag 
E) 14:00 bis 16:00 Uhr, „Frauenberg Open“,  offener Tanzkurs für alle 

Sonntag, Dienstag und Donnerstag, 
F)   9:00 bis 11:00 Uhr, Freies Üben, gerne mit Feedback 

Das Tanztraining wird von Heinrich Paul Schmitz organisiert und geleitet. 
BiƩe  wenden Sie sich bei Fragen  direkt an ihn. Für die OpƟonen D, E und F wird 
um eine verbindliche Anmeldung per Email  bis um 20:00 Uhr des Vortages 
gebeten. BiƩe richten Fragen und Anmeldungen an Email: HPS_EU@gmx.de  

Die OpƟon B kann von  Paaren bei zeitweiliger Abwesenheit eines Partners genutzt 
werden. Bei allen Gruppen (OpƟonen A, B,C) liegt  eine regelmäßige Teilnahme am 
Training aus pädagogischen Gründen im Interesse aller Beteiligten. Absagen 
bedürfen keiner Begründung, hilfreich ist stets  ein  Hinweis, ab wann wieder 
regelmäßig teilgenommen werden kann. RechtzeiƟges  Erscheinen zum Training 
(10 Minuten vor Beginn) wird gerne gesehen. Die Benutzung der Umkleidekabinen 
trägt zu einem störungsfreien Ablauf der noch laufenden Trainingseinheit bei. 

KondiƟonen 
Voraussetzung für die Teilnahme am Training ist die MitgliedschaŌ im Sportverein 
1930  Frauenberg e.V., Bereich Hallensport. Der Mitgliedsbeitrag beträgt 114 Euro 
pro Person im Jahr, für die Teilnahme am Tanztraining wird ein Zuschlag von 16 Euro 
pro Person und Jahr erhoben. Für diese Beiträge können alle  Hallensportangebote  
genutzt  werden. Die MitgliedschaŌ ist mit einer Frist von 3 Monaten zum 
Jahresende kündbar. Die nachfolgend aufgeführten  Kurse des Hallensports stehen 
allen Mitgliedern offen und sind frei kombinierbar. Für Workshops und zeitweilige 
Sonderangebote sind auch  Nichtmitglieder willkommen. 

Hallensportkurse 

jeden Montag  
17:30 18:30 Uhr,  LineDance mit Julia 
19:00 20:00 Uhr,  Reha-Sport mit Michaela 
jeden Dienstag 
14:00 15:00 Uhr,  Sport für „Junggebliebene Ü60“  mit Heinz  
19:00-20:00 Uhr,  Ganzkörper-Workout  mit  Arite 
jeden Donnerstag 
15:00-16:00 Uhr,  Reha-Sport mit  Michaela 
18:00 19:00 Uhr,  Rückenfit-Workout  mit  Sarah  
19:00-20:00 Uhr,  Bauch, Beine, Po, Workout mit Sarah 
jeden Freitag 
 9:00–10:30 Uhr, YOGA  mit Alexandra 
jeden Samstag 
10:00-11:00 Uhr,  LineDance mit Julia 
11:00-12:00 Uhr,  Tai Chi mit NN 

ÜbungsstäƩe:  Bleibachhalle,  53881 EU-Frauenberg,  
In den Weiden 1 

 


